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HABITAT ET SANTE : LA
PLACE DES INTERVENANTS
A DOMICILE

De nombreux aspects de la précarité énergétique interrogent la qualité de

I"air intérieur. En premier lieu, la question des logements confinés
pour limiter les déperditions mais aussi, par exemple, les bonnes
pratiques a promouvoir lors de la réalisation de travaux pour maintenir
un taux de renouvellement de I|'air optimal. Par ailleurs, |I'un des
premiers symptdomes des logements inchauffables par leurs
occupants est le développement de moisissures. Les familles victimes
de précarité énergétique sont souvent exposées @ ces phénomeénes.

L'IREPS PAYS DE LA LOIRE ET L'ASSOCIATION ALISEE, VOUS
PROPOSENT UNE INTERVENTION SUR L'HABITAT, LA QUALITE DE
L'AIR INTERIEUR ET LA SANTE DES HABITANTS EN SITUATION DE
PRECARITE ENERGETIQUE DANS LE CADRE DU PRSE3 ET AVEC LE

SOUTIEN FINANCIER DE L'ARS
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o Connaitre l'impact de la qualité d'air intérieur et du logement
sur la santé des habitants

e Quels sont les différents types de polluants 7
e Quels impacts sur la sante liés & de I'humidité et des moisissures 7
e Pourquoi et comment ventiler et aérer ?

> Moyens pédagogiques : diaporama avec quiz interactif, maquette sur
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le fonctionnement d'une VMC, instruments de mesures (CO2metre,
humidimétre, COmeétre, anémometre & cone, ...)
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Mieux repérer les problématiques pour savoir conseiller les
. . s 1 . . s .
habitants en faveur de la qualité de 'air intérieur
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e Quelles sont les situations rencontrées par les participants 7
e Quelles sont les solutions, conseils pratiques et orientations ?
Moyens pédagogiques : Groupe d'Interview Mutuel pour expression &

partir de situations réelles afin d'identifier les freins et les leviers
possibles

9 Eduquer pour une meilleure santé des occupants

e Quelles sont les approches pédagogiques pour donner du pouvoir
d'agir ?
Moyens pédagogiques : A partir de situations concrétes, identifier les
postures pédagogiques possibles




