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AMBASSADEUR.ICES  

QUALITÉ DE L'AIR INTÉRIEUR
QUALITÉ DE L'AIR INTÉRIEUR

Formation et accompagnement de volontaires, à
devenir “Ambassadeur.rices” de la Qualité de I'Air

Intérieur au sein de leur quartier.
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ABConservation - Antenne Educative
https://education.abconservation.org/

Proposé par : 

Avec le soutien financier de : 

 
En partenariat avec la CLCV 44



A destination des adultes résidant en QPV à Nantes
L’accompagnement dure 2 mois et comprend un total de 9 séances : 8
séances de formation et accompagnement, en groupe, avec 1 atelier par
semaine, puis 1 séance supplémentaire (qui aura lieu 2 mois après la clôture
de l’accompagnement).
Chaque atelier proposera une thématique différente, mais complémentaire,
pour découvrir différents moyens simples d’agir au quotidien face aux
enjeux de la QAI.
Chaque atelier amènera une contribution active des participants pendant,
mais également après l’atelier, afin de proposer le test et la mise en oeuvre
progressive des solutions.
1 groupe = 10 personnes.
1 atelier = 2h.
Nécessité d'une salle avec tables et chaises, accès électrique, point d'eau et
si possible de quoi projeter (écran, vidéoprojecteur).

est un projet de formation d’un réseau "d’habitants-relais"
sur la thématique de la qualité de l’air intérieur (QAI), au

sein des quartiers prioritaires de la ville de Nantes.
 

 
  Les participant.e.s seront accompagné.es et formé.es aux enjeux et
gestes permettant d’agir favorablement, durablement et simplement
au quotidien en faveur de la QAI au sein de leurs logements, lieux de

vie, de travail, etc. ; Ces Ambassadeur.rices seront également
accompagnés afin de monter un projet pour, à leur tour, encourager et

engager leur territoire et concitoyens, sur ces thématiques. 
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QUELQUES DÉTAILS PRATIQUES :QUELQUES DÉTAILS PRATIQUES :  

Mathilde REBUFFAUD
07 65 79 44 81

mathilde.rebuffaud@abconservation.org

Devenez Ambassadeur.ice 
de la qualité de l'air intérieur


