


POUR GARDER LE PLAISIR D’ECOUTER
DE LA MUSIQUE LE PLUS LONGTEMPS POSSIBLE,
DES SOLUTIONS SIMPLES :

15 minutes de pause toutes les heures d’écoute de musique
(au casque, avec des écouteurs, en concert, en discothéque..)

AFOND = PAS LONGTEMPS
(15 minutes par jour max si le volume est a fond)

LONGTEMPS = PAS FORT
(4 heures / jour a volume faible)

Eloignez-vous des enceintes ..et pensez aux bouchons doreilles !

Sifflements, bourdonnements = acouphénes
Difficultés a suivre une conversation = surdité
Forte douleur au moindre son = hyperacousie

Au moindre de ces symptomes persistant au-dela de 24h
rendez-vous chez un médecin ORL en urgence !

Attention, ces symptomes peuvent devenirirréversibles !
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PEACE&LOBE




