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Beauté et toxicité, 
une vieille histoire…



Un produit cosmétique est une substance ou mélange destiné à être mis en contact avec les 
diverses parties superficielles du corps humain, notamment l’épiderme, les systèmes pileux et 
capillaire, les ongles, les lèvres et les organes génitaux externes, ou avec les dents et les 
muqueuses buccales, en vue, exclusivement ou principalement, de les nettoyer, de les 
parfumer, d’en modifier l’aspect, de les protéger...

 commune à l’ensemble des Etats membres de l’Union européenne (Article 2 du règlement 
cosmétique)
 (Article L5131-1 du Code de la Santé Publique modifié par la Loi n°2011-12 du 5 janvier 2011)
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Les cosmétiques en quelques chiffres

500 000 000 000 € CA monde

26 000 000 000 € CA France

18 produits / jour

168 ingrédients / jour
 

Sources  Données ONU 2018
  https://www.ewg.org/personal-care-products-safety-act-would-improve-cosmetics-safety
  Ficheux et al. Food Chem Toxicol. (2015)



Les cosmétiques aujourd’hui : quels risques ?

Risque pour 
l’utilisateur ?

Risque pour 
l’environnement ?
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Cosmétiques et 
composition



  
voies 
d’exposition



La peau: barrière ou passoire ?

Barrière• Agressions mécaniques• Agressions chimiques• Agressions microbiologiques

Phases lipophiles
(soluble dans les graisses)

Phases aqueuses
(soluble dans l’eau)

Composés amphiphiles
(soluble dans les deux)
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Passoire• Taille et nature  des molécules• Variations du film hydrolipidique• Épaisseur variable• Altération

• Passage systémique (dans le sang) • Sans filtration par le foie



Une règlementation qui 
se veut protectrice

Règlement européen :

• listes positive d’ingrédients autorisés 
(colorants, conservateurs, filtres UV),

• listes négatives et listes de substances 
soumises à restrictions

• interdit la présence de substances 
classées CMR sauf dérogation

• Les substances PE gérées au cas par cas 
(évaluation par le CSSC et modification 
des annexes)



Une règlementation qui 
se veut protectrice

The unknown territory of chemical risks, EEA



Cosmétiques et santé, que nous dit 
la littérature scientifique ?

DES RISQUES POUR LA SANTE

Coiffeuses et esthéticiennes : excès de risque d’infertilité, mort né et retard de croissance fœtale
Henrotin et al. J Occup Health (2015)

Composés associés à différents risques à court et long terme :
prématurité, malformation, croissance, développement neurologique

Kahn et al. Lancet Diabetes Endocrinol (2020)

Substitution par l’utilisation de produits sans parabènes et sans phtalates 
Inversion en 28 jours des profils d’expression des gènes pro-cancérigènes

Shanaz et al. Chemosphere (2023)
    



DONNEES D’EXPOSITION AUX COMPOSES COSMETIQUES

Utilisation de cosmétiques associée 
 ↑ des niveaux urinaires phénol (parabènes), phtalates, phénoxyéthanol 

Garantezec et al. Occup Environ Med (2012); Larsson et al. Environ Int (2014)

Cosmétiques habituels remplacés par des produits sans phtalates ni triclosan – 100 femmes
 ↓ des niveaux urinaires en 3 jours : ~ 1/3 de phtalates et de triclosan   

Harley et al. Environ Health Perspect (2016)

Séances d’informations + distribution de cosmétiques et boites d’aliments sans BPA– 24 
femmes
 ↓ des niveaux urinaires en 3 semaines : 45% de BPA      

Hagobian et al. Womens Health (2016)

Cosmétiques et santé, que nous dit 
la littérature scientifique ?



Focus sur les composés 
problématiques pour la santé

• Conservateurs et antioxydants

  Parabènes : PE
  Formaldéhyde : cancérigène avéré
  Methylisothiazolinone : irritant ++ et allergisant
  Triclosan
  Phénoxyethanol :   PE, cancérigène possible
  BHA BHT

• Parfums
De synthèse : irritant, allergisant
Phtalates : PE (obésité), cancérogène

• Tensioactifs 
  Alkylphénols  
  Sodium Lauryl Sulfate PE, fertilité, cancer du sein



Des composés problématiques pour la 
santé et également l’environnement

• Les huiles minérales • Les alcools gras et solvants

• Agent de conditionnement
  Les polymères (PEG, PPG) : cancérigène possible (sein)
  Les silicones : certains suspectés de PE + PBT

• Filtres UV 
  Benzophenone, oxybenzone : PE

• Antitranspirants
  Sels d’aluminium : études contradictoire sur lien avec cancer du sein

• Nanomatériaux
  oxyde de titane ( E171), oxyde de zinc

• Plastiques et microplastiques : PE, perturbation du microbiote, conséquences 
neurologiques + libération de phtalates

Crédit photo : ici Barbès

irritants



Comment s’y 
retrouver 
dans la jungle 
des 
cosmétiques ?



Pourquoi c’est compliqué ?



Les super pouvoirs de 
certains fabricants

Produit naturel mis en 
avant

Sans …
0% de …



Décrypter une composition 
de cosmétique

https://www.economie.gouv.fr/dgccrf/



« Naturel » ne veut pas 
toujours  dire « safe »

Khôl « tradi » (plomb), 

Teinture et « faux » henné pour tatouage (paraphénylènediamine)

Huiles essentielles : certaines PE, neurotoxicité

 Préparations « maison »

Crédit :
https://www.centreantipoisons.be/



Des labels et des applis
pour aider à y voir plus clair

Des labels basés sur la non toxicité 

Applis



Les recommandations 
en pratique

Choisir peu, choisir bien

Réduire le nombre, la fréquence d’utilisation et la quantité appliquée

Privilégier les produits  simples, avec une liste d’ingrédients courte,  sans parfum, et rinçables

 

 Bannir au maximum les PE

 Pendant la grossesse
Eviter l’utilisation de parfums, vernis à ongle/dissolvant, et teintures

 Chez l’enfant

Privilégier l’eau, et un savon adapté si nécessaire / Eviter les lingettes industrielles

Privilégier des produits cosmétiques destinés aux enfants de moins de 3 ans



Cosmétiques :
petit guide pour préserver notre peau

MERCI
DE VOTRE ATTENTION
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