PROJET PEDAGOGIQUE
« A BONNE ECOLE DEHORS ET EN PLEINE

SANTE AU CONTACT DE LA NATURE »

Santé, coin nature, école du dehors

R




Plan Régional Santé

Le Parc naturel régional du Golfe du Morbihan
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3 8 orientations et 5 missions

: QUELES SONT LES MISSIONS D 'UN PARC 7

Plan Régional Santé
Environnement

Orientation 1 :
Preserver,
sauvegarder

et améliorer la
biodiversité du
Golfe du Morbihan

p. 6

Orientation 2 :
Préserver I'Eau,
patrimoine
universel

p-8

Orientation 5 :
Assurer un

1 développement et
* | un aménagement

. durables du Golfe
du Morbihan
p. 14

Orientation 6:
Assurer une

¥ gestion économe

de l'espace
p. 16

Orientation 7 :
Promouvoir un
développement
économique
respectueux des
équilibres

p. 18

<. Orientation 8 :
1 Développer I'Ecole
~ du Parc ouverte
" sur le monde
p. 20
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BEONVAINCRE ET NON CONTRAIND

LES PARCS NATURELS REGIONAUX ONT 5 MISSIONS :

La PRETECTION et la gestion L'AMENAGEMENT du territoire

du patrimoine naturel, culturel et paysager

D

@

LEXPERIMENTATION, I'innovation Laccueil, 'EDUGATION

et l'information

e
db

Une 50" de parcs
naturels Régionaux
couvrent prés de 20%
du territoire national et
compte plus de 4 millions
d'habitants

Le DEVELOPPEMENT
économique et social

Parc
naturel
régional
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Plan Régional Santé

Environnement

Santé, coin nature, école du dehors :
Concilier enjeux éducatifs, de santé et de biodiversité

Créer une dynamique territoriale de (re)connexion avec la nature et le vivant

Impulser le développement d’'une pédagogie innovante sur le territoire :
Enseignement du Dehors

Accompagner un changement de pratiques favorables a la santé

Accompagner la création d’'un environnement favorable a la santé pour 'ensemble
des usagers

Contribuer a préserver les trames naturelles et la biodiversité

Contribuer a 'adaptation au changement climatique : ICU, eau...




Plan Régional Santé
Environnement

Description du projet pilote

= 2 classes pilotes (Cycle 1, Cycle 2) et leurs communes sur
année scolaire 2023-2024

v Créer un coin de nature

v Expérimenter I’école du dehors

v Impliquer les équipes pédagogiques, des services techniques, des
éleves , des élus

Toutes les classes du territoire
v’ Elaboration et diffusion de deux enquétes Cycle 1, cycle 2

Creéation et diffusion sur I'année 2024-2025
v' Deux kits Santé-Environnement (cycle 1 et cycle 2)
avec fiches pédagogiques et matériel d’exploration @
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Plan Régional Santé
Environnement

Déroulement

= o o)
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PHASE 1
Appel a manifestation d’intérét
Réunion participatives
école/commune
Séances pédagogiques aupres des
classes
Accompagnement des enseignants
PHASE 2
Elaboration du cahier des charges
Planification des travaux et achats

PHASE 3

Travaux, suivi et évaluation
Diffusion des enquétes

PHASE 4

Bilan du projet et
capitalisation, création des
kits




Plan Régional Santé

Environnement

Projet pilote Cycle 2 : I'école G. Brassens
a Ploeren (56) = CE1: 11 éleves + 13 GS sur le décloisonnement

: e Visite de la cour avec les équipes Séance n°3 « Santé
Espace installation du potager éducatives et municipales environnementale»
et fruitiers taillées le long de la
cléture

N
[

Séance n°1 « Diagnostic de la cour » Parc
o Galf
du Morbihan

Park ar Mor Bihan




Plan Régional Santé

Environnement

*
a Ploeren (56)

Travaux d’architecture végétale, deux jours
de construction avec les éléves et une
professionnelle

Ouvertures et circulation des especes a
différents endroits

Projet pilote Cycle 2 : 'école G. Brassens

Installation d’'un compost, d’'un récupérateur
d’eau, d’'un muret en pierres séches et de 3
grands potagers
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Plan Régional Santé

Environnement

*

Diffusion et analyse de I'enquéte

= Toutes les classes

du territoire

v Enquéte Cycle 1: 12

classes, 156

guestionnaires

complétes

v' Enquéte Cycle 2, 3:
12 classes, 161
guestionnaires

complétés
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b A bonne école dehors et
& en pleine santé au contact
. Y9 de la nature

o

Questionnaire

Ce questionnaire a pour objectif de fe faire réfléchir & ton rapport au de-

hors, ala nature et aux bénéfices apporté sur fa sanfé.

Ce questionnaire est individuel. Il est & compléter si possible, bien insfallé

en plein air !
Eir

1. selon toi, de quoi a-t-on besoin pour étre en bonne santé 7

leine sante

2. Est-ce que tu dirais que tu es...
Cocher une seule case.

En tréss bonne santé ? (te sentir tout le temps trés bien dans ton corps et trés bien dans ton

caeur 7)
O En bonne santé 7 (te sentir souvent bien | #

O En assez bonne santé ? ( e sentir parfois bien et d'autres fois moins bien) ?

O En mauvaise santé ? | te sentir souvent pas bien )?
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Plan Régional Santé

Environnement

Le kit Santé-environnement

= Constitution d’un « kit pédagogique »
pour capitaliser et diffuser 'expérimentation et les travaux

v Aider les 2 classes pilote a poursuivre leur démarche
v Motiver et aider 'ensemble des classes du territoire et leur commune
a s’engager
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KIT SANTE ENVIRONNEMENT
Goin nature et école dehors
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Bibliographie & Sitographie

Pour se former, s'informer et lire des histoires en plein air |

Enseignant(e)s
Cycle1,2,3

* ENSEIGNER DEHORS

® Cindy CHAPELLE, L'école du dehors, Edition Plume de Carotte

Un guide pratique et dlinspiration pour répondre aux questions que les parents ef les enseignants se
posent au sujet de Iécole du dehors, pour que chacun & son niveau puisse ogir et proposer aux enfants
des solutions concrétes pour apprendre hors les murs et nouer une relation profonde avec la nature.

@ Sarch WAUGUIEZ, Nathalie BARRAS, Martina HENZI, L'école & ciel ouvert, Edition La Salamandre
Cet ouvrage de référence a &té congu par les pédagogues de la Fondation Silviva et testé par plus de
170 enseignant(els. Classées par disciplines (langues, maths, arts, sciences humaines et sociales, corps
et mouvement) ef organisées en 40 séquences, ces 200 activités pédagogiques proposent de mettre en
scéne les apprentissages du PER des cycles | et Il dans des situations concrétes en extérieur. Louvrage
comprend également un argumentaire sur les bénéfices d"enseigner dehors.

® Crystéle FERJOU, ll éfaif une fols... La classe dehors !Edition Hachette

La nouvelle génération d'enfants vit une éducation dintérieur. A I'dcole, Ienseignantie) feit classe en
classe et les sorties scolaires ou séjours de découverte se sont réduits endurée et en quantité. Alamaison,
les enfants jouent principalement dans leur chambre et la des écrans (félévision, 1éléphory
portable, tablette, ordinateur}les renvoie & uneimage virtuelle du monde. Comment alors grandir dehors,
avec la nature, sons jamois s'en approcher ?

® Crystéle FERJOU, enfants deh
de I'enfant. Edition Laffont

Les &crans, la peur du risque, la diminution des espoces verts... Nos enfants, qu'ils résident en ville ou &
la campoagne, sont toujours plus coupés de la nature. Pour cause : en France, celle-ci n'est pas

pensée comme prioritaire dans Iéducation.

!Comment la naty
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Merci de votre attention

Avec le soutien de
Mon Parc,
wma Santé
B urel régi |
St : prse

Parc naturel régional du Golfe du Morbihan :
Zarah Simard - zarah.simard@golfe-morbihan.bzh
Fabrice Jaulin - fabrice.jaulin@golfe-morbihan.bzh

\,(,,5 J:)YEU+
Les Joyeux Pissenlits: &L
Jessica Lebris jessica@lesjoyeuxpissenlits.fr %ém&@

Parc naturel régional du Golfe du Morbihan - 8 boulevard des lles
56000 VANNES - 02 97 62 03 03 - contact@golfe-morbihan.bzh
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