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• Stratégie nationale perturbateurs endocriniens 

• Plan national santé environnement  

• Plan Priorité Prévention 

• Instruction « 1000 premiers jours » 

National et régional

Contexte

Actions prévues dans le PRSE

Feuille de route Pays de la Loire du Groupe régional PRSE « périnatalité, 

petite enfance et santé environnementale »
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Former / sensibiliser

Sensibilisation et formation des 

professionnels: 

• Journée régionale 2017 et 2023

• Formations en Pays de la Loire 

Nesting WECF et FEES

• Webinaires

• Interventions en formation initiale

Accompagner

Soutien méthodologique

Soutien institutionnel

• PMI : Contrat de partenariat (SNPPE)

• Maternités : accompagnement collectif 

projet SE en maternité

• Equipes de soins primaires : soutien 

projets prévention 

• Collectivités : contrats locaux de santé 

• Associations : soutien actions de 

prévention

Mobiliser

Cadre partenarial du Plan régional santé 

environnement (PRSE3) :

ARS, Mutualité française, Réseau sécurité 

naissance, Conseiller médical en 

environnement intérieur, PMI, ordre des 

sages femmes44, maternités, villes,…

Outiller

• Ressources pour les professionnels

• Ressources pour le public

Feuille de route Périnatalité, petite enfance

santé environnement 
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Professionnels de la périnatalité 

et petite enfance formés avec le 

financement de l’ARS (Nesting© 

et FEES) entre 2019 et fin 2022
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Objectifs de l’enquête, à la fin du PRSE3 et du PRS2 : 

Pour investiguer
• La formation
• Les besoins d’accompagnements régionaux
• Les pratiques innovantes
• Les actions à encourager
• Les axes d’action prioritaires 

Rencontrer
• Les 12 maternités
• Les 5 PMI
• 15 professionnelles de santé 

libérales
• La direction de la petite 

enfance de Nantes

Afin de
• Apporter un éclairage sur les initiatives des acteurs en périnatalité et 

petite enfance en Pays de la Loire en matière de santé 
environnementale 

• Mesurer les effets (répercussions) de l’animation régionale sur les 
pratiques des professionnels.

• Etablir à fin 2022 un panorama des structures de soin et d’accueil de la
petite enfance qui mettent en place des actions de prévention en santé
environnementale en Pays de la Loire.

• Mais aussi :
o Favoriser le partage d’expériences,
o Préconiser des actions à entreprendre.
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 Des ateliers Nesting© qui s’organisent

 Des infos durant le parcours à la 

maternité

 Des infos durant l’accompagnement

 Edition de documents spécifiques

Les actions de sensibilisation du public
Des freins communs aux différentes 

structures

 Le temps de soignant disponible

 La méconnaissance des règles de l’accord 

conventionnel interprofessionnel

 La santé environnementale qui ne figure pas dans 

le projet de prévention des structures d’exercice 

pluridisciplinaire

 L’adhésion des professionnels n’est pas forcément

acquise, il faut une réelle motivation

Un public demandeur

 La grossesse : une temporalité idéale pour la prévention

Des formations disponibles et adaptées

 L’exercice pluri professionnel

 La stratégie nationale de prévention et protection de l’enfance

Des forces
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Structures où des    

ateliers Nesting© sont 

régulièrement 

organisés

Les actions de 
sensibilisation du 
public
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Focus maternités et santé environnementale

• Appel à candidature début 2021

• 12 / 23 maternités

• 76% des naissances de la région

• Début des travaux mai 2021 jusqu’à novembre 2022

• Accompagnement ARS, MFPL et Primum non Nocere

Thématiques du diagnostic et 

accompagnement

• Gouvernance et communication,

• Relations avec les parents et nouveau-nés,

• Achats,

• Hygiène,

• Bâtiments,

• Alimentation,

• Santé environnementale au travail,

• Matières résiduelles
Plan 

d’action
Auto-

diagnostic

accompagné

Accompagnement 

collectif à la mise 

en œuvre d’actions

Ré 

évaluation du 

diagnostic de 

la maternité



© ARS Pays de la Loire© ARS Pays de la Loire 1426/06/2023

DSPE

Focus maternités et santé environnementale

Ré 

évaluation du 

diagnostic de 

la maternité
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Focus sur les maternités : actions mises en œuvre dans le cadre du projet

Achats :

lot spécifique maternités du GHT 

44 disponible pour toutes les 

maternités de la région

Nettoyage des sols :

• 5 maternités avec 

microfibre eau

• 7 maternités en cours de 

réflexion microfibre et 

eau

• 5 maternités/néonat

utilisent la vapeur

5 maternités ont sécurisé la 

manipulation du formol

Collecte sélective 

des nourettes : 

10 maternités

• Toutes les maternités 

ont fait le repérage et 

catégorisation des 

produits cosmétiques 

et d’entretien 

• 2 maternités ont ré-

orienté leurs achats

Sensibilisation des 

pairs :

• 4 maternités en 

grande partie 

sensibilisés 

• 2 en cours
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Des projets, des stratégies différentsLes PMI

4  PMI (44,49,53 et 72 ) ont contractualisé avec l’ARS dans le cadre de la 

stratégie nationale de prévention et protection de l’enfance, incluant un volet 

santé environnement. Quelques exemples d’actions :

 COPIL santé environnement PMI 49 - DT-ARS et Mutualité française 

PdL (stratégie développement durable du CD)

 2 PMI ont sensibilisé tous leurs agents, 2 sont en cours

 ½ journée de sensibilisation des agents de la PMI 85 organisée en 

mai, en partenariat avec la MFPL, la PMI 49 et la DTARS 85

 atelier pour les assistantes maternelles et assistants familiaux en 

formation initiale portés par la PMI53

 interventions à l’école de sages-femmes, de puéricultrices, les 

référents santé accueil inclusif, pros de l’aide à domicile, des EAJE et 

des relais petite enfance

Des documents produits / édités et 

diffusés

La PMI 44 a édité un 

livret « Des gestes 

simples pour un 

environnement sain »

La PMI 53 propose 

un livret WECF à 

destination des 

assistantes 

maternelles et 

assistants familiaux 
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Les professionnelles libérales
En structures d’exercice pluri 

professionnel (MSP ou CPTS)

En cabinet individuel

Qui
8 SFL formées, dont 1 SF coordinatrice de sa 

MSP et une IDE en soins primaires

4 sages-femmes libérales et une infirmière 

consultante en lactation

Comment
Des messages délivrés lors des consultations, entretiens, visites à domicile, en préparation à la 

naissance et à la parentalité

1 MSP fait des ateliers Nesting durant la

préparation à la naissance et la parentalité (PNP)

Forces
3 MSP ont un projet SE et tous leurs 

professionnels sensibilisés

Freins Manque de temps disponible pour organiser des ateliers, ou même durant leur activité clinique

Un financement possible mais méconnu des 

sages-femmes : l’accord conventionnel 

interprofessionnel (ACI)

Problématique du codage/ de la valorisation de 

l’activité.
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Les retours des professionnels

Les leviers

 Des projets souvent initiés par des 

professionnels motivés individuellement

 Soutien et implication de la direction de la 

structure, projet SE formulé au plus haut du 

management

 Temps de travail dédié au projet

 Référents dans les différents services 

transversaux de la structure (achats, 

hygiène..)

 Expertise technique en soutien (ARS, MFPL, 

bureaux d’étude…)

Les besoins

 Travail en réseau, échanges de pratiques

 Nécessité d’accompagner le changement de 

pratiques chez les professionnels

 Encourager les projets SE en MSP/CPTS et 

mieux diffuser les conditions de mobilisation de 

l’ACI 

 Une formation, étendue aux différents 

professionnels intervenant auprès des (futurs) 

parents et jeunes enfants

 Complémentarité entre services de santé et les 

associations intervenant sur la santé 

environnementale 
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Retrouvez plus d’information sur  

www.pays-de-la-loire.ars.sante.fr

et sur nos réseaux sociaux


