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INDICATEURS
ENVIRONNEMENTAUX

OUTILS PRATIQUES g)

RESSOURCES

RISQUES POLLINIQUES ET ESPECES
NUISIBLES POUR LA SANTE

ENJEUX CONCERNES

POLLUANTS ET CHANGEMENT CADRE ET MODES DE VIE
[NUISANCES | CLIMATIQUE FAVORABLES A LA SANTE

('6 Le contexte

Plusieurs dispositifs complémentaires permettent
de surveiller et informer sur les risques allergiques
associés aux pollens, principalement portés par le
Réseau national de surveillance aérobiologique (RNSA),
I'association des Pollinariums sentinelles de France et
les associations de surveillance de la qualité de I'air.

LE RNSA ASSURE LA SURVEILLANCE DES POLLENS
VIA UN RESEAU DE SITES DE CAPTURES

Répartis sur l'ensemble du territoire national, ces
sites sont sélectionnés selon des criteres climatiques,
botanigues et de densité de population.

EN BRETAGNE, 5 SITES RECENSES : BREST, DINAN,
PONTIVY, RENNES ET SAINT-BRIEUC

'association Capt'air gére et transmet chaque semaine
les données polliniques des 5 sites bretons au RNSA. Elle
établit un bulletin pollinique pour chague site, qui reprend
les principaux pollens, leur quantité dans l'air et I'indice de
risque allergique. Ce bulletin, diffusé a toute personne qui
s'inscrit sur le site internet de Capt’air, aide les médecins a
soigner plus efficacement les personnes allergiques et a
anticiper les crises par des traitements préventifs.

EN PAYS DE LA LOIRE, 5 CAPTEURS EGALEMENT
PRESENTS : ANGERS, CHOLET, LA ROCHE-SUR-YON,
LE MANS ET NANTES

lls sont gérés par des associations locales et les données
sont transmises a Air Pays de la Loire qui se charge de les
diffuser dans un bulletin d'information.

Le risque allergique d'exposition aux pollens (RAEP)
est un indice caractéristique de l'impact sanitaire lié a
l'exposition au pollen. Il dépend du potentiel allergisant
du pollen, de la période dans la saison pollinique, des
quantités de pollens, des conditions météorologiques,
de la situation géographique du capteur de pollen, etc.

Cet indice de risque allergique varie de O (nul) a 5 (tres
élevé). Un RAEP supérieur ou égal a 3, c'est-a-dire moyen,
élevé ou tres élevé correspond a un niveau ou tous les
allergiques au pollen concerné souffrent de pollinose.
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La surveillance des allergenes aériens débute selon
les villes entre février et mars pour se terminer entre
septembre et octobre.

L’ASSOCIATION DES POLLINARIUMS SENTINELLES
DE FRANCE (APSF) ASSURE UN SUIVI DES POLLENS
COMPLEMENTAIRE A CELUI DU RNSA

Des jardins « pollinarium », créés dans certaines villes de
Bretagne (Rennes, Vannes et Quimper) et des Pays de la
Loire (Nantes, Saint-Nazaire, Angers, Cholet, Laval et La
Roche-sur-Yon), sont des espaces dédiés dans un jardin
entretenu par des jardiniers et botanistes professionnels.
Dans ces jardins sont rassemblées les principales espéces
de plantes allergisantes. Les jardiniers observent chaque
jour les plantes pour déterminer les dates de leurs
débuts et fins d'émission de pollen. Ces informations,
aprés validation par des médecins et botanistes, sont
diffusées par les AASQA dans la journée par I'envoi d'une
newsletter Alerte pollens ! (abonnement gratuit sur
www.alertepollens.org). Cette alerte précoce permet aux
personnes allergiques d'adapter précisément les périodes
de traitement et aux professionnels de santé de conforter
un diagnostic allergologique et d'envisager un projet
thérapeutique adapté.

En Bretagne, Lorient Agglomération et Brest Métropole
ont constitué, avec lappui de lassociation Capt’Air
Bretagne, un réseau phénologique sentinelle de suivi des
pollens (par les agents des espaces verts ou un réseau
d'observateurs/habitants).

D’AUTRES E_SPECES ENVAHISSANTES'APPELI'EES
« ESPEGES A ENJEUX POUR LA SANTE HUMAINE
(EESH) » PEUVENT REPRESENTER UN DANGER

L'ambroisie a feuilles d'armoise, 'ambroisie trifide, le frelon
asiatique, la berce du Caucase, le raisin d’Amérique, les che-
nilles processionnaires ou encore le ragondin en font par-
tie. Concernant I'ambroisie, grace a la plateforme « signale-
ment ambroisie », le grand public peut indiquer la présence
de cette plante. Ainsi, les référents territoriaux réalisent le
suivi de présence et de gestion de la plante sur leur terri-
toire et font remonter les informations a I'Observatoire des
EESH par l'intermédiaire des coordinateurs régionaux.
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ﬂ Indicateurs proposés

OBJECTIF

RENSEIGNER SUR L'EXPOSITION DE
LA POPULATION AU RISQUE ALLERGIQUE.

INDICATEUR (1)

Indice de risque allergique
d’exposition au pollen (RAEP)

Limite de I'indicateur

« Capteur(s) plus ou moins distant(s) du territoire a observer.

OUTILS PRATIQUES 5 RESSOURCES

<O=>

SOURCE DE COLLECTE PERIODICITE ‘ NIVEAU

GEOGRAPHIQUE

DES DONNEES

BRETAGNE Hebdomadaire Par site de capture
Capt'air Bretagne en (surune année donnée)  BRETAGNE

lien avec le Réseau 5 sites : Brest, Dinan,
national de surveillance Pontivy, Rennes et
aérobiologique (RNSA) Saint-Brieuc

PAYS DE LA LOIRE

5 sites : Angers, Cholet,
La Roche-sur-Yon,

Le Mans et Nantes

PAYS DE LA LOIRE
Air Pays de la Loire

+ Représentativité limitée a un rayon de 50 km maximum (pas de modélisation). Cet indicateur est donc a prendre en compte dés lors que
I'une des villes ou se situe un capteur (+ ou - 50 km) appartient au territoire a observer.
+ L'indice RAEP est dépendant de la période dans la saison pollinique, des quantités de pollens, des conditions météorologiques.

INDICATEUR (2)

Présence d'un pollinarium
sentinelle pour informer
les personnes allergiques

Limite de I'indicateur

Association des Quotidien Par ville
Pollinariums Sentinelles

de France

Implantation et

observations des

Pollinariums sentinelles

en France

+ Basé sur le volontariat. Les villes ou établissements accueillant les pollinariums, entretiennent les jardins et observent les plantes au quotidien.
+ Les données d'un pollinarium sont valables dans un rayon de 40km autour de ce dernier.

INDICATEUR (3)

Nombre et part de la population
abonnée aux Alertes pollens
des pollinariums

INDICATEUR (+)

Plantes invasives : localisation
des foyers d’ambroisie détectée
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Information disponible Annuel Par ville
sur le site de 'APSF

https://www.alertepollens.

org/pages/pollinarium-

sentinelle/

BRETAGNE n.c. Par commune
FREDON Bretagne et

Capt‘air en lien avec

le Réseau national

de surveillance

aérobiologique (RNSA)

PAYS DE LA LOIRE
Polleniz (FREDON Pays
de la Loire)

lambroisie-en-fran
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