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(‘6 Le contexte

Certaines catégories de personnes, par leur age,
présentent une vulnérabilité plus importante que
le reste de la population. En cause, une sensibilité
augmentée et une moindre capacité a se protéger du
fait d’'un systéme affaibli ou en développement.

LES ENFANTS

Encore en développement, les enfants sont particuliéere-
ment vulnérables aux contaminants. En proportion cor-
porelle, les enfants inhalent un plus grand volume d'air
et ingerent plus d'eau et d'aliments. lls adoptent égale-
ment des comportements différents des adultes : porter
les objets a la bouche et ramper (proximité avec le sol qui
accumule poussiére et contaminants). lls sont donc plus
sensibles et plus exposés'.

LES FEMMES ENCEINTES

Le foetus est tres sensible aux polluants environnemen-
taux qui peuvent empécher un développement correct.
L'exposition aux perturbateurs endocriniens peut égale-
ment augmenter le risque de complications ou d'issues
de grossesse indésirables?.

LES PERSONNES AGEES

Plus sensibles aux changements, elles ont donc plus de
mal a s'adapter notamment aux variations de tempéra-
tures. Elles possedent un systeme immunitaire affaibli et
sont souvent atteintes de maladies chroniques.

1 Organisation mondiale de la Santé

2 Endocrine Society
3 Insee

4 Insee
5 Rapport entre la population des 65 ans ou plus et celle des moins de 20 ans.
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CARACTERISTIQUES DEMOGRAPHIQUES EN BRETAGNE
ET EN PAYS DE LA LOIRE

Les Pays de la Loire ont longtemps fait partie des ré-
gions les plus fécondes de France, elle était jusqu'a 2010,
la région avec la plus forte fécondité®. En 2021, elle se
place a la troisieme place avec en moyenne 1,88 enfants
par femme, et la Bretagne a la cinquieme place avec
1,82 enfants par femme*.

Lindice de vieillissement® des Pays de la Loire est |égere-
ment inférieur a celui de la France métropolitaine en 2019
(81,9 contre 83,8), et il est plus élevé en Bretagne (94,3),
signe d'un vieillissement plus important.

En 2019, 18,6 % des Ligériens ont entre O et 14 ans et 9,7%
ont 75 ans ou plus, soit une population plus jeune gu’en
Bretagne ou ces proportions sont respectivement de
17,3% et de 10,5% (contre respectivement 17,8 % et 9,5% en
France métropolitaine).

LES AUTRES POPULATIONS VULNERABLES

Les personnes en situation de précarité ou porteuses de
maladies sont également des populations vulnérables
car, du fait de leur statut socio-économique, elles sont da-
vantage exposées a des risques environnementaux.
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https://www.who.int/health-topics/children-environmental-health#tab=tab_2
https://www.who.int/health-topics/children-environmental-health#tab=tab_2
https://www.endocrine.org/journals/endocrine-reviews/endocrine-disrupting-chemicals-and-pregnancy#:~:text=Humans%20are%20exposed%20to%20a,adverse%20pregnancy%20and%20birth%20outcomes
https://www.insee.fr/fr/statistiques/2129156
https://www.insee.fr/fr/statistiques/2012734#tableau-TCRD_046_tab1_regions2016
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ﬂ Indicateurs proposés

CARACTERISER LA POPULATION VULNERABLE
SUR LE TERRITOIRE.

SOURCE DE COLLECTE

Insee
INDICATEUR @

Nombre d’habitants
Cartographie
Effectif

INDICATEUR @

Indice de vieillissement

Rapport entre le nombre de personnes de 65 ans et plus
et celui de moins de 20 ans

INDICATEUR @

Part des personnes agées de moins
de 15 ans dans la population

Rapport du nombre de personnes agées de moins de 15 ans
sur le nombre total de personnes
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Nombre et part de personnes dgées
de 75 ans ou plus

Limite des indicateurs

DES DONNEES
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Recensement de Par EPCI
population : données

actualisées chaque

année, fondées sur 5 ans

d'enquétes

Recensement de Par EPCI
population : données

actualisées chaque

année, fondées sur 5 ans

d'enquétes

Recensement de Par EPCI
population : données

actualisées chaque

année, fondées sur 5 ans

d'enquétes

Recensement de Par EPCI
population : données

actualisées chaque

année, fondées sur 5 ans

d'enquétes

« Pour toutes les données correspondant a des effectifs : les effectifs supérieurs a 500 peuvent normalement étre utilisés en toute confiance. Les
effectifs inférieurs a 200 doivent étre maniés avec précaution, car, en raison de I'imprécision liée au sondage, ils peuvent ne pas étre significatifs.
Les comparaisons entre territoires de petites tailles sont a proscrire.
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des collectivités dans la réalisation d'un diagnostic local en Bretagne et Pays de la Loire


https://statistiques-locales.insee.fr/#bbox=-583574,6250123,956063,573789&c=indicator&i=pop_legales.popmun&s=2020&t=A01&view=map4
https://statistiques-locales.insee.fr/#bbox=-583574,6250123,956063,573789&c=indicator&i=rp.indice_vieillissement&s=2020&t=A01&view=map4
https://statistiques-locales.insee.fr/#c=indicator&i=rp.pt_age0014&s=2020&t=A01&view=map4
https://statistiques-locales.insee.fr/#bbox=-583574,6250123,956063,573789&c=indicator&i=rp.pt_age0014&s=2020&t=A01&view=map4



