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ACTIVITE PHYSIQUE

Enjeu
majeur de

santeé
publique

{ ‘Ql Organisation
\{{ u mondiale de la Santé

https://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_inactivity/fr/

« Environ 3,2 millions de décés chaque année
sont attribuables au manque d’exercice. »

it DNAPS

Obeml mNI Id IMI ité
ysique el de la

Les mobilités actives sont un levier contre la
sédentarité et I'inactivité physique.
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https://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_inactivity/fr/

SECURITE ROUTIERE

Gravité est
due aux

véhicules
motorisés

Répartition des piétons tués et blessés selon le
vehicule implique

Contre VT S G2

_ - 69%
Contre PL m 12%

Contre VU = 9;1%
0

N 6%
Contre autres 4%

Contre TC 5%

- 2%
N 4%
Contre moto ou cyclo 11%
. 0%
g_u Contre vélo 30
== ~ mPiétons tués - Piétons Blessés
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POLLUTION DE L’AIR

Impact sur
la santeé tres

difficile a
quantifier

https://www.senat.fr/rap/r01-113/r01-1132.html

Troubles respiratoires et cardiovasculaires,
désagréments oculaires (dioxyde d’'azote),
pluies acides (dioxyde de souffre)

En diminution depuis 1980. Enjeu faible a court
terme, mais important sur le long terme.

Pourrait représenter jusqu’a 176.000 années de
vie perdues/an (trés incertain)
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https://www.senat.fr/rap/r01-113/r01-1132.html

AUTRES ASPECTS

Bruit

Chaleur ?

https://www.senat.fr/rap/r01-113/r01-1132.html
Perturbations du sommeil, voire, au-dela de 70dB(A),
maladies cardiovasculaires

https://www.bruit.fr/bruit-des-transports/bruit-routier

CidB

Centre d'information
sur le Bruit

estime le co(t social du bruit a 57 Mds €

« Environ les trois-quarts [personnes exposees a un bruit
extérieur > 65 dB(A)] sont des riverains d’infrastructures de
transports terrestres, routieres notamment »

Peu de données sur le lien entre circulation automobile et
Tlots de chaleur urbains
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CREER DES ESPACES PIETONS ET VELOS DE QUALITE

Larges
Directs

Visibles
Conformes !



https://www.cerema.fr/fr/centre-ressources/boutique/velo-amenagements-recommandations-retours-experiences
https://www.cerema.fr/fr/centre-ressources/boutique/velo-mobilite
https://www.cerema.fr/fr/centre-ressources/boutique/plan-actions-mobilites-actives-pama
http://voiriepourtous.cerema.fr/le-code-de-la-route-evolue-en-faveur-des-pietons-a1484.html
https://www.cerema.fr/fr/actualites/favoriser-marche-quels-amenagements-quelles-demarches-mieux
https://www.cerema.fr/fr/actualites/villes-territoires-100-marchables-100-cyclables
https://www.cerema.fr/fr/actualites/reperage-amenagements-temporaires-faveur-pietons

EVITER LES DETOURS
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DEVELOPPER LES ZONES A CIRCULATION APAISEE

Statut de la zone

ou de la voie

D 906
ZONE | '
| COURPIERE |
1\ @ agglomération -
ERER e zone de rencontre zone 30 section 70
Vitesse maximale Allure du pas 20 km/h 30 km/h 50 km/h 70 km/h
Equilibre vie locale fonction e ik
circulatoire Circulation Circulation N i i '
Vie locale Vie locale Circulation Circulation Circulation
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https://www.securite-routiere.gouv.fr/reglementation-liee-la-route/le-code-de-la-rue

CONTENIR LES STATIONNEMENTS VEHICULES

Sécurite

stationnement

Recensement des
parking publics

+ courbes isochrones
« marche »

Confort

Solutions
alternatives
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REQUALIFIER, TRAVAILLER SUR L’ATTRACTIVITE

http://voiriepourtous.cerema.fr/
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TRAVAILLER SUR LES INTERSECTIONS

/Flu'zms%t-m‘ Sécurité et apaisement

—
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SOIGNER LES INTERSECTIONS

b E-.--J'ul j, -
. {LAEY LUV T

- e s «t(—-e-:i
rII i

'y 1

Inverser le
paradigme
est possible
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QUELLE MIXITE PIETONS VELOS

15¢cm

entre 25
et 50 %

entre 25
et 50 % (

Chaussée

principale
Entre 20 2,5m
et 50cm (2,0 m mini)
\
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PLANIFIER AVEC LE SCHEMA DIRECTEUR CYCLABLE

Des services

Une stratégie
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