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Introduction : les leviers de I'urbanisme

retour (bref) sur la présentation d'Albert Lévy

architecte, docteur en études urbaines, chercheur au CNRS et auteur de plusieurs ouvrages sur
I'urbanisme et la santé

N\

Les crises sanitaires ont eu un réle décisif dans la naissance de I'urbanisme
XlIXe - début XXe >> deux périodes historiques :
1. Hygiénisme (XIX-début XXe)
2. Ecologisme (fin XX- XXle)
Hygieénisme >> action urbanistique = agir par/sur I’espace, la forme urbaine :
Travail sur: = espace biotopique (milieu de vie/parametres)
= espace bioclimatique (soleil, air, lumiére...)
= espace social (distribution sociale, densité...)
=> produire un environnement favorable a la santé

Ecologisme >> approche nouvelle de la santé = santé environnementale (nouveau
paradigme sanitaire) ou encore appelée « éco-santé », « éco-urbanisme »

>> exemples de démarches menées par des collectivités et autres porteurs de
projet : Agenda 21, Ville durable, Ecoquartier, Smartcity, Eco-village,...
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Introduction : les leviers de I'urbanisme Z

L'agence d’urbanisme de la région de Saint-Nazaire (addrn) travaille sur les
sujets liés a la santé (et autres sujets) selon trois axes/trois échelles :

» Les observatoires >> manipulation de données : diagnostics, cartographies,
statistiques, tendances d’évolution, études prospectives

= Ja planification >> élaboration de projets de territoire et de documents
d’urbanisme (SCOT, PLU(i)) s’appuyant sur des documents supra : PCAET, PLH,
PDU,...

= Les projets urbains >> plans guides, schémas/scénarios d’aménagement,...a
I’échelle de centre-ville, villages, bourgs, de quartiers ou de parcelles.
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contexte du territoire de la CARENE

La situation de I'agglomération nazairienne

Situation de > Vannes Qrenmes
’agglomeération =

2eme agglomération
du département

au sein de plusieurs
dynamiques territoriales
et paysageres

3 / 4 Plus de 3/4 d'espaces /y

Estuaire ' Marais i
I de la Loire de Briére 2:",}2?,':;;3,';“'“

CARENE sithazaire

N\

Ville Industries El%rl!iﬁme 1/4 s'gseﬁggs’iﬂrhanisés
c 14.12.20




La qualité de l'air sur le territoire
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Sources des émissions de polluants sur le territoire - Air Pays de la Loire, 2015
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La qualité de I'air sur le territoire

%

100
a0
&0 ® BON
® MOYEN
“0 @ MAUVAIS
20
0

FEEEI SIS

Distribution mensuelle des indices de qualité de I'air au cours de I'année 2019
a Saint-Nazaire — Air Pays de la Loire
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observatoires et santé



. /,
observatoires et santé f

Saint-Nazaire, octobre 2020
108 médecins généralistes libéraux dans 35 cabinets

L'observatoire « santé » n’existe pas en
tant que tel a 'agence :
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Une étude sanitaire récente
(2019)

Etude santé pilotée par I’Agence régionale de la santé sur le bassin de
Saint-Nazaire :

N\

* Progression de I'espérance de vie inférieure a la moyenne nationale :
baisse de la mortalité générale de 11% (-19% au niveau 44 et F.)

« Surmortalité locale de 11%, écart amplifié sur la derniére décennie (+6%
en 1990) // Comparaison avec les 72 EPCI de la Région : CARENE au
6eme rang

* Un niveau élevé de mortalité prématurée, : 21% des déces concernent
les <65 ans // en baisse comme en France mais supérieure de 28% a la
moyenne nationale

 CARENE au lerrang des 17 EPCI du 44 pour les cancers
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planification et santé



Des politiques
concomitantes et
articulées

PLUi : Plan Local d'Urbanisme intercommunal
PCAET : Plan Climat Air Energie Termitonal
PDU : Plan de Déplacement Urbain

PLH : Programme Local de I'Habitat

SAE : Schéma d’Accuell des Entreprises

SDEUI : Schéma Directeur des Eaux Usées
intercommunal

SDEPI - Schéma Directeur des Eaux Pluviales
intercommunal

SLGRI : Stratégie Locale de Gestion du
Risque Inondation

PAPI : Plan d’Actions de Prévention des
Inondations

sintNazaire
gglomération

CARENE

PDU

planification et santé

‘(\abf fa{r
PLH *

*PLH approuvé
recemment (2076)
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L'air dans le PCAET

Carte stratégique Air
de I'Agglomération de Saint-Nazaire
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Des leviers d'actions dans les
documents de planification

N\

* Les déplacements : organiser la ville des courtes distances et soutenir les
mobilités actives

« Aménagement : intégrer la qualité de I'air dans I'implantation et la
construction d'un batiment

 Mener des mesures complémentaires aux abords des établissements publics
 Etendre le dispositif des « nez »

» Sensibiliser élus, agents et habitants aux enjeux de la qualité de l'air

@] @J @J [N outils d'informations et de cartographies 14.12.20



projets urbains et santé



exemple d'un projet

N\

Mission sous maitrise d’ouvrage de I'addrn d’étude urbaine sur deux axes
structurants : route de la cote d’Amour et Avenue de Saint-Nazaire sur la
commune de Saint-Nazaire
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exemple d'un projet

AMENAGER Des projets d’amenagement encadrés par une

CONSTRUIRE charte d’aménagement durable
A SAINT-NAZAIRE

CHARTE DE LA QUALITE ET

LU R T >> un des axes de la charte : santé et bien-étre
des habitants

SAINT-

NAZAIRE
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la nature en ville Z

1ere étape : cartographie des potentie
Cartographie des typologies dEOU inspirée

"""""""""""-_W de la méthode des sociotopes :

Classification par usages potentiels
+ Définition d'un rayonnement théorique

| Cartographie inttiale k
des potentiels EOU

s Espaces publics
w " entre. MHZSOW'
3. Caracteérisation

par typologies d'usages .

.......... . |dentification des continuités potentielles I'EOU
avec les espaces naturels

Cartographie des potentielles
continuités écologiques :

* Entre EOU

+ Avecles ENAF enlisiere

Objectlfs

Questionner les potentiels de nature en ville au
sein de différentes formes urbaines

« Appréhender ['offre en espaces de nature

* Interroger la perméabilité de I'enveloppe urbaine
et la biodiversité de I'écosystéme urbain
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2¢me gtape : caractérisation sur site de la valeur
d'usages et de la valeur écosystémique des EOU

N\

2

A I'échelle du projet urbain :

5. Analyse sur site de la valeur d'usage et
de la valeur écosystémique

" friche de llot Salengro

centre-vile de Saint-Nazaire

4. Caractérisation de la valeur d usage et de
la valeur écosystémique des sites

B%, W
..... “ 4;’

CsmummnEn’®
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8. Cartographie des continuités
environnementales et paysageres
de la trame d'Espace Ouvert Urbain

A Tl'échelle de la planification

Une analyse multicritére appro

stratégique :
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‘, .
SapsEEsEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER’

7 indicateurs
valeur écosystémique

7 indicateurs

*
*

valeurs paysageére et d'usages
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conclusions

>> pas d’obligations réglementaires mais une prise de conscience de
I'intérét de replacer la santé au cceur des politiques d’aménagement des
territoires

>> des outils qui existent a différentes échelles du territoire, mais un
manque parfois d’articulations entre les documents cadres et les projets
opérationnels

>> un sujet transversal qui peut étre abordé aux travers d’autres sujets
portés plus classiquement par les collectivités : habitat, mobilité et plus
récemment I’énergie, la nature en ville ou encore la sobriété fonciére (Zéro
Artificialisation Nette)

>> qui dit transversal signifie multithématiques induisant différents
experts et acteurs : apprendre a travailler ensemble : collectivités,
professionnels de la santé, urbanistes, écologistes, citoyens,...

>> des changements climatiques dont les effets sur notre environnement
et notre santé vont influencer nos modes d’habiter
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