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Webinaire : Nature en ville : co-bénéfices et implication des habitants

Une accumulation de travaux scientifigues démontrant les
nombreux bénéfices des espaces verts urbains sur la santé
humaine.

SANTE MENTALE

La santé : un état complet de
bien-étre physigue, mental et

. SANTE PHYSIQUE
social SANTE SOCIALE

Organisation Mondiale de la Santé (1946)
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SANTE PHYSIQUE

Plante&Cité

Ingénierie de la nature en ville
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=» Réduction de l'obésité et maladies associées
SANTE PHYSIQUE

—> pratique d’activités physiques et transport actif
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=» Réduction de l'obésité et maladies associées
SANTE PHYSIQUE

—> pratique d’activités physiques et transport actif

=» Réduction des troubles cardiovasculaires et
respiratoires
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=» Réduction de l'obésité et maladies associées
SANTE PHYSIQUE

—> pratique d’activités physiques et transport actif

=» Réduction des troubles cardiovasculaires et
respiratoires

=>» Augmentation de I'espérance de vie
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=» Diminution du stress et de I'anxiété

—> réduction de la tension artérielle, du rythme
cardiague ainsi que de l'activité cérébrale
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=» Diminution du stress et de I'anxiété

—> réduction de la tension artérielle, du rythme
cardiague ainsi que de l'activité cérébrale

=>» Diminution de la dépression
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=» Diminution du stress et de I'anxiété

—> réduction de la tension artérielle, du rythme
cardiague ainsi que de l'activité cérébrale

=>» Diminution de la dépression

=» Capacité d’attention et de concentration, mémoire
de travail
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=» Construction de liens sociaux
SANTE SOCIALE

L—> réduction du sentiment de solitude et
augmentation du sentiment de soutien social

Plante&(Cit

Ingénierie de la nat
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=» Construction de liens sociaux
SANTE SOCIALE

L—> réduction du sentiment de solitude et
augmentation du sentiment de soutien social

=>» Sentiment d’appartenance et d’attachement
communautaire

Plante&{Cité
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Une accumulation de travaux scientifigues démontrant les
nombreux bénéfices des espaces verts urbains sur la santé
humaine.

SANTE MENTALE

Stress et anxiété
Dépression
Attention et concentration

SANTE PHYSIQUE .
Obésité SANTE SOCIALE

Troubles cardiovasculaires Liens sociaux
et respiratoires Solitude
Espérance de vie Attachement communautaire
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Une accumulation de travaux scientifigues démontrant les
nombreux bénéfices des .espaces verts urbainsl sur la santé
humaine. |

leviers d’actions majeurs

pour la santé publique

SANTE MENTALE

Stress et anxiété
Dépression
Attention et concentration

SANTE PHYSIQUE .
Obésité SANTE SOCIALE

Troubles cardiovasculaires Liens sociaux
et respiratoires Solitude
Espérance de vie Attachement communautaire
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Une accumulation de travaux scientifigues démontrant les
nombreux bénéfices des .espaces verts urbainsl sur la santé
humaine. |

leviers d’actions majeurs

pour la santé publique

Des bénéfices acquis ——

SANTE MENTALE

Stress et anxiété
Dépression
Attention et concentration
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Obésité SANTE SOCIALE

Troubles cardiovasculaires Liens sociaux
et respiratoires Solitude
Espérance de vie Attachement communautaire
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Une accumulation de travaux scientifigues démontrant les
nombreux bénéfices des .espaces verts urbainsl sur la santé
humaine. 1

leviers d’actions majeurs

pour la santé publique

Des bénéfices acquis ——

l SANTE MENTALE
Stress et anxiété
7 e ge Dépression
S pec Ifl e r I es a s pects d e Attention ept concentration
I’e nVi rOI‘I nement Et d u SANTEOI:::::IQUE SANTE SOCIALE
paysage des espaces verts el e

Espérance de vie Attachement communautaire

urbains qui en sont a
I'origine, et permettent
donc de les optimiser
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Une accumulation de travaux scientifigues démontrant les
nombreux bénéfices des .espaces verts urbainsl sur la santé
humaine. 1
intégrer la santé humaine dans leur
planification, conception et gestion

Des bénéfices acquis ——

l SANTE MENTALE
Stress et anxiété
7 e ge Dépression
S pec Ifl e r I es a s pects d e Attention ept concentration
I’e nViron nement Et d u SANTEOI:::::IQUE SANTE SOCIALE
paysage des espaces verts el e

Espérance de vie Attachement communautaire

urbains qui en sont a
I'origine, et permettent
donc de les optimiser
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Une accumulation de travaux scientifigues démontrant les
nombreux bénéfices des .espaces verts urbainsl sur la santé
humaine. 1
intégrer la santé humaine dans leur
planification, conception et gestion

Comment opérationnaliser et utiliser ces connaissances scientifiques
pour faire changer les pratiques ?

||||||||||
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Une accumulation de travaux scientifiques démontrant les
nombreux bénéfices des .espaces verts urbains, sur la santé
humaine. ]
intégrer la santé humaine dans leur
planification, conception et gestion

Comment opérationnaliser et utiliser ces connaissances scientifiques
pour faire changer les pratiques ?

\_ Mettre en place des outils pour accompagner les institutions,
collectivités et professionnels
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Pl t &/C.t ’ c 6 | |
ante&Cite SRy =
Ingénierie de la nature en ville \\
T gnrepts©
Collecyss

¥ 22)Y T2 | Expérimentation et transfert
emtoﬁalgess | de connaissances

Centre national d’études et
expérimentations sur les espaces verts
et la nature en ville

v Cris phokc - SEYAngees - S R« I8 4. Possirck.

corempicn @ B 001 5

MISSIONS :

* Mutualiser des savoirs scientifiques et techniques
 Accompagner I'évolution des pratiques professionnelles
* Acquérir de nouvelles références techniques

www.plante-et-cite.fr
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=» Programme d’étude BENEVEG (2012 - 2013)

Développer des indicateurs sur les
bénéfices des espaces verts urbains
pour permettre aux politiques et
gestionnaires de mieux évaluer leur
importance
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=» Programme d’étude BENEVEG (2012 - 2013)

Développer des indicateurs sur les
bénéfices des espaces verts urbains
pour permettre aux politiques et
gestionnaires de mieux évaluer leur
importance : outils d’aide a la
décision
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=» Programme d’étude BENEVEG (2012 - 2013)

Vtét -
Verte
o ‘*k

LES BIENFAITS
DU VEGETAL EN VILLE

ETUDE DES TRAVAUX
SCIENTIFIQUES ET METHODE D'ANALYSE :

Développer des indicateurs sur les
bénéfices des espaces verts urbains
pour permettre aux politiques et
gestionnaires de mieux évaluer leur
importance : outils d’aide a la
décision

www.plante-et-cite.fr Plante&(Cité
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=>» Thése CIFRE : Etude de l'effet des espaces
de nature urbains sur la santé mentale des
citadins (2018-2021) ez o D @

angers
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=>» Thése CIFRE : Etude de l'effet des espaces
de nature urbains sur la santé mentale des

citadins (2018-2021)

FICHE 1

SUR LE STRESS
ET L'ANXIETE

LE GLOSSAIRE

LES EFFETS BENEFIQUES

Les problématiques de santé mentale liées au stress et 3 l'anxiété sont parmi
les plus courantes, avec ure prévalence estimée 3 7,5% au sein des pays
occidentaux (OMS 2017). Elles entrainent une dégradation de la qualité de vie
et sont des facteurs de risque quant au développement de troubles

(e.g., troubles liés 3 l'usage de substances).

Q IT-ON 2

Les espaces de natire en ville permettent de
réduire les manifestations du sbess et de Tanxiété

rto 2014 ; de Vries et aL. 2016 ; Honold et al.
2016 ; Olafsdottir et al. 2020). Ils entrainert une
metsuge et al.
2013), du rythme cardiaque (Sowntag-Ostrim et al
2014), 3w que de Factivité cérétaie (Lee 2017). Ces
modifications physiologiques mndsisent 3 un etat de
relaxation consciemment identifié par les usagers des
capaces de nature cn ville (llonclc <t sl 2016 ; Irvine
etal. 2013). Des efudes ont mis en évidence que ces
modifications peavent notamment étre engendrées par
certaines odeurs des espaces de nature en ville, Par
exenple, selon une étude chinoie Codeur du Cedrus
deodams (Cedre de Himalaya) permet de réduire le
rythme cardisque et [a tersion aérielie (Song et al

DES ESPACES DE NATURE EN VILLE

SUR LE STRESS €T L'ANXIETE
SERAIENT PLUS FORTS POUR :

2016). Par aliesr, Fanriéié éant caraciériske por une
3 canactére {Cion-Singe

2018), certaines études ont montré goe les espaces de
nsture en vile on un effet bénéfique sur lanwiék des
citadins en ‘avorisank un recentrage des pensées s
Cinstant présert (Schutte & Malouff 2018). Cerbrines
thérapies permettant une prise en soin efcients des
trobles anxeux se basent ainsi s La notion de peine
corscience, définie comme un état durart lequel un
individu cerbre son attention s le moment prisert.
{Goysi <t =l 2014).

Les effels bénéfiques des espaces de nature en vile sur
les symptémes du siress et de Taruiété des citading
ont &t mis en avant dés les années 70, en -
er par le cherchewr Roger S. Ulsich (Ukrich 1081).
Plus récemnent, une &tude suédoise a montré que
e citadins vivant 3 moics de 300m d'un espaze de
nature présentent un riveau de stress plus faible que
ceux vivantd plus d'Lkm (Stigzdotter et al. 2010).
De méme, selon une Etude néeriandsize les citadins
habitant dans un quartier possédant de nombreux
espaces de roture ressentent moins les effels da dress
au quotidies que ceux habitant dans un quartes en
passAcant peu ou pas (Van cen Berg et 3L 2010) Une
éude anglaze 2, quant & elle, identifié une reistion
pasitive enire 1a quantité despaces végetalizs et
ane faible pevalence des troubles anxieux 3 Uédhelle
dune ville (ie Vries et al. 2016). Une seconde itude
néeriandais: a également retrouvé une prévaence
annuelie des boubles anxiewx de 15% dans les sones
comportant 0% diespaces de nature, contre 2,64 dans
celles n'en comportant que 104 (Maas et al. 2)09).
Les effets binéfigues des espaces de nature en ville
2t e stvess et Uomciéés des citadins se traduisest par
une diminufion des traitemerds 3 visée ansiolytique
(Nutsford et al. 2013).
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Appréhension globale des bénéfices
sur la santé des citadins : apporter
des arguments permettant de mieux
préserver et valoriser les espaces
verts urbains
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Webinaire : Nature en ville : co-bénéfices et implication des habitants

=>» Thése CIFRE : Etude de l'effet des espaces
de nature urbains sur la santé mentale des

citadins (2018-2021) e

Recueil de fiches opérationnelles a
destination des paysagistes-
concepteur, entreprises du paysage et
gestionnaires souhaitant concevoir et
entretenir des espaces verts
favorables a la santé

Plante&(Cité
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=>» Projet Cours St Laud - Role et bienfaits du
veégétal sur la santé des habitants (2017-2021)

commu-auts urbaine

Construction d’'une méthodologie
d’évaluation des liens entre espaces
verts urbains et santé a l'échelle
d'un quartier

Plante&(Cité
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=>» Projet Cours St Laud - Role et bienfaits du
veégétal sur la santé des habitants (2017-2021)

commu-auts urbaine

biran b Uity

Caractérisation et contexte de la zone d'étude

Autres
Autres services déterminants
écosystémiques bt salion de santé

l'accessibilité, la
distance, la

Structures du
quartier

Module B

Usagers
Module C

Etat des lieux
de la santé des
habitants

Usages : fréquence,
durée, types...

Recommandations

Construction d’'une méthodologie
pour la planification Prévention santé e - .
urbaine d’évaluation des liens entre espaces

verts urbains et santé a l'échelle

d'un quartier: intégration sous
forme de recommandations et

préconisations

Offre en espaces
végétalisés

Plante&(Cité
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