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Une accumulation de travaux scientifiques démontrant les
nombreux bénéfices des espaces verts urbains sur la santé
humaine.

SANTÉ SOCIALE

SANTÉ MENTALE

SANTÉ PHYSIQUE
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Organisation Mondiale de la Santé (1946)

La santé : un état complet de 
bien-être physique, mental et 
social
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SANTÉ PHYSIQUE
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SANTÉ PHYSIQUE
➔Réduction de l’obésité et maladies associées

pratique d’activités physiques et transport actif 
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SANTÉ PHYSIQUE
➔Réduction de l’obésité et maladies associées

pratique d’activités physiques et transport actif 

➔Réduction des troubles cardiovasculaires et 
respiratoires
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SANTÉ PHYSIQUE
➔Réduction de l’obésité et maladies associées

pratique d’activités physiques et transport actif 

➔Réduction des troubles cardiovasculaires et 
respiratoires

➔Augmentation de l’espérance de vie
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SANTÉ MENTALE
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SANTÉ MENTALE
➔Diminution du stress et de l’anxiété

réduction de la tension artérielle, du rythme 
cardiaque ainsi que de l’activité cérébrale
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SANTÉ MENTALE
➔Diminution du stress et de l’anxiété

réduction de la tension artérielle, du rythme 
cardiaque ainsi que de l’activité cérébrale

➔Diminution de la dépression
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SANTÉ MENTALE
➔Diminution du stress et de l’anxiété

réduction de la tension artérielle, du rythme 
cardiaque ainsi que de l’activité cérébrale

➔Diminution de la dépression

➔Capacité d’attention et de concentration, mémoire 
de travail
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SANTÉ SOCIALE
➔Construction de liens sociaux

réduction du sentiment de solitude et 
augmentation du sentiment de soutien social

Webinaire : Nature en ville : co-bénéfices et implication des habitants



11/02/2021

12

SANTÉ SOCIALE
➔Construction de liens sociaux

réduction du sentiment de solitude et 
augmentation du sentiment de soutien social

➔Sentiment d’appartenance et d’attachement
communautaire
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Une accumulation de travaux scientifiques démontrant les
nombreux bénéfices des espaces verts urbains sur la santé
humaine.

SANTÉ SOCIALE

SANTÉ MENTALE

SANTÉ PHYSIQUE
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Liens sociaux
Solitude

Attachement communautaire

SANTÉ SOCIALE

Stress et anxiété
Dépression

Attention et concentration 

Obésité
Troubles cardiovasculaires 

et respiratoires
Espérance de vie
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Une accumulation de travaux scientifiques démontrant les
nombreux bénéfices des espaces verts urbains sur la santé
humaine.

Liens sociaux
Solitude

Attachement communautaire

SANTÉ SOCIALE

Stress et anxiété
Dépression

Attention et concentration 

SANTÉ MENTALE

Obésité
Troubles cardiovasculaires 

et respiratoires
Espérance de vie

SANTÉ PHYSIQUE
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leviers d’actions majeurs 
pour la santé publique
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Une accumulation de travaux scientifiques démontrant les
nombreux bénéfices des espaces verts urbains sur la santé
humaine.

Liens sociaux
Solitude

Attachement communautaire

SANTÉ SOCIALE
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Dépression
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leviers d’actions majeurs 
pour la santé publique

Des bénéfices acquis
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Une accumulation de travaux scientifiques démontrant les
nombreux bénéfices des espaces verts urbains sur la santé
humaine.

Liens sociaux
Solitude

Attachement communautaire

SANTÉ SOCIALE

Stress et anxiété
Dépression

Attention et concentration 

SANTÉ MENTALE

Obésité
Troubles cardiovasculaires 

et respiratoires
Espérance de vie

SANTÉ PHYSIQUE
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leviers d’actions majeurs 
pour la santé publique

Des bénéfices acquis

spécifier les aspects de 
l’environnement et du 

paysage des espaces verts 
urbains qui en sont à 

l’origine, et permettent 
donc de les optimiser
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Une accumulation de travaux scientifiques démontrant les
nombreux bénéfices des espaces verts urbains sur la santé
humaine.

Liens sociaux
Solitude

Attachement communautaire

SANTÉ SOCIALE

Stress et anxiété
Dépression

Attention et concentration 

SANTÉ MENTALE

Obésité
Troubles cardiovasculaires 

et respiratoires
Espérance de vie

SANTÉ PHYSIQUE
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intégrer la santé humaine dans leur 
planification, conception et gestion   

Des bénéfices acquis

spécifier les aspects de 
l’environnement et du 

paysage des espaces verts 
urbains qui en sont à 

l’origine, et permettent 
donc de les optimiser
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Une accumulation de travaux scientifiques démontrant les
nombreux bénéfices des espaces verts urbains sur la santé
humaine.
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intégrer la santé humaine dans leur 
planification, conception et gestion   

Comment opérationnaliser et utiliser ces connaissances scientifiques 
pour faire changer les pratiques ?
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Une accumulation de travaux scientifiques démontrant les
nombreux bénéfices des espaces verts urbains sur la santé
humaine.
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intégrer la santé humaine dans leur 
planification, conception et gestion   

Comment opérationnaliser et utiliser ces connaissances scientifiques 
pour faire changer les pratiques ?

Mettre en place des outils pour accompagner les institutions, 
collectivités et professionnels
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Centre national d’études et 
expérimentations sur les espaces verts 

et la nature en ville

MISSIONS :
• Mutualiser des savoirs scientifiques et techniques
• Accompagner l’évolution des pratiques professionnelles
• Acquérir de nouvelles références techniques

www.plante-et-cite.fr
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➔Programme d’étude BÉNÉVEG (2012 - 2013)
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Développer des indicateurs sur les
bénéfices des espaces verts urbains
pour permettre aux politiques et
gestionnaires de mieux évaluer leur
importance : outils d’aide à la
décision
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➔Programme d’étude BÉNÉVEG (2012 - 2013)

Développer des indicateurs sur les
bénéfices des espaces verts urbains
pour permettre aux politiques et
gestionnaires de mieux évaluer leur
importance : outils d’aide à la
décision
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➔Programme d’étude BÉNÉVEG (2012 - 2013)

www.plante-et-cite.fr
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Développer des indicateurs sur les
bénéfices des espaces verts urbains
pour permettre aux politiques et
gestionnaires de mieux évaluer leur
importance : outils d’aide à la
décision
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➔Thèse CIFRE : Etude de l’effet des espaces
de nature urbains sur la santé mentale des
citadins (2018-2021)

Webinaire : Nature en ville : co-bénéfices et implication des habitants



11/02/2021

25

➔Thèse CIFRE : Etude de l’effet des espaces
de nature urbains sur la santé mentale des
citadins (2018-2021)

Appréhension globale des bénéfices 
sur la santé des citadins : apporter 
des arguments permettant de mieux 
préserver et valoriser les espaces 
verts urbains
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➔Thèse CIFRE : Etude de l’effet des espaces
de nature urbains sur la santé mentale des
citadins (2018-2021)

Recueil de fiches opérationnelles à 
destination des paysagistes-
concepteur, entreprises du paysage et 
gestionnaires souhaitant concevoir et 
entretenir des espaces verts 
favorables à la santé

Webinaire : Nature en ville : co-bénéfices et implication des habitants



11/02/2021

27

➔Projet Cours St Laud - Rôle et bienfaits du
végétal sur la santé des habitants (2017-2021)

Construction d’une méthodologie
d’évaluation des liens entre espaces
verts urbains et santé à l'échelle
d'un quartier: intégration sous
forme de recommandations et
préconisations
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