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ALimentAtion
de

 la terre à l’assiette

et après ...

19 octobre 2018

Auberge de la Chaise rouge (49)

Une toUCHe SALÉe
Accueil des convives....................................9h00
Déambulation sur l’espace pédagogique

mise en bouche.............................................9h30
Manger comme si c’était la première fois

entrée.............................................................10h00
Bien manger c’est quoi ?

Plat.....................................................................11h15
Le site de la chaise rouge : d’une utopie à la réalité

Desserts au choix...........................14h00
Témoignages d’expériences de la terre à 
l’assiette remarquables
Découverte d’outils pédagogiques sur l’ali-
mentation

Digestif ou tisane...........................16h45
Évaluation de la journée

Une toUCHe SUCRÉe


